
  

 



Пояснительная записка 

 

1.Нормативное  обеспечение    учебного  плана: 

 1.Федеральный закон РФ «Об образовании» от 21 декабря 2012 года N 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

 Глава 2. Статья 9. «Образовательные программы» 

 Статья 15. «Общие требования к организации образовательного процесса» 

 2. Санитарные правила и нормы 2.4.1. 3049-13 (от 15.05.2013 №26) 

 3. «Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении» (утв. Приказом Министерства образования и 

науки РФ (Минобрнауки России) от  27 октября 2011г. N 2562) «Об утверждении типового положения о 

дошкольном образовательном учреждении»; 

 4. Устав МБДОУ детский сад «Тополѐк», утвержденного постановлением администрации Манского района от 

29.12.2015 №  1044) 

 _5.  Образовательная программа«От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

_6.Парциальная программа « Театр –творчество -дети» Н.Ф. Сорокиной 

Учебный план МБДОУ детский сад « Тополѐк»,  реализующего основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования, определяет объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности:   обязательной (инвариантной) части и части формируемой 

участниками ДОУ (вариативной).  

        При составлении учебного плана мы учитывали следующие принципы: 

 принцип развивающего  образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 



 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, 

используя разные формы работы. 

При составлении обязательной части учебного плана мы опирались на  примерную общеобразовательную программу 

«От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, (3-е издание ,исправленное и 

дополненное  2014г.). 

 Непрерывная непосредственно организованная образовательная деятельность планируется по возрастным группам 

с учетом санитарных норм. Опираясь на СанПиН 2.4.1. 3049-13 (от 15.05.2013 №26), мы учитывали максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки при включении реализации дополнительных 

образовательных услуг. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет: 

  

 для детей  разновозрастной группы – 150 минут в неделю; 

 для детей средней группы – 200 минут в неделю; 

 для детей старшей группы – 325 минут в неделю; 

 для детей подготовительной группы 420 минут в неделю. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

На данный момент в ДОУ функционируют следующие группы: 

 2 младшая  группа – 1 группа 

 средняя группа – 1 группа 



 старшая группа – 1 группа 

 подготовительная группа – 1 группа 

Организация образовательного процесса в ДОУ регламентируется учебным планом и годовым планом.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей “Физическое развитие”,      

“ Социально-коммуникативное развитие’’, ’’Познавательное развитие”, “Речевое развитие”, “ Художественно- 

эстетическое развитие “ входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются в 

обязательной части и части формируемой участниками образовательного процесса, и  отражены в комплексном 

планировании . 

Каждой образовательной области соответствуют различные виды деятельности, название и содержание которых 

определяются примерной   общеобразовательной программой дошкольного   «От рождения до школы»  под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, (3-е издание исправленное и дополненное    2014 г.) 

Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованную педагогами образовательную 

деятельность так и самостоятельную деятельность детей.  

  Вариативную часть программы ДОУ реализует в рамках художественно-эстетического направления. Реализуя 

парциальную программу «Театр –творчество -дети» Н.Т. Сорокиной. Содержание вариативной части не превышает 

допустимые нагрузки в рамках САнПин в каждой возрастной группе.  

 

 

 

 

 

 



Учебно -  воспитательные задачи на 2016 – 2017 год: 

1.  Реализовывать  переход на новую форму планирования и моделирования воспитательно-образовательного процесса в  

МБДОУ, соответствующую Федеральным  стандартам к образовательной программе ДОУ, (с интеграцией 

образовательных областей и комплексно–тематическим планированием воспитательно -образовательного процесса, 

где решение программных образовательных задач  будет осуществляться в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов)  

2. Совершенствовать, пополнять и развивать предметно – развивающую среду в детском саду, обеспечивающей 

реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного образования в соответствии с ФГОС. 

3.  Продолжить работу по  реализации единой линии общего развития ребенка, т.е. духовного, психического и 

физического на этапах дошкольного детства: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 



 

 
Согласованно : старший воспитатель 

                                                                                                                                                                                                          МБДОУд/с « Тополѐк» 

_________________  Тисецкая А.А 

                                                                                                                                                                                                             Утверждено: заведующим МБДОУ  

     д/с « Тополѐк»_______ Машарова И.В. 

План непосредственно образовательной деятельности 

                                               в МБДОУ детский сад « Тополек» на 2016 – 2017 учебный год. 
                                                        

Направле

ния 

деятельн

ости 

Образовательные 

области 

Базовая часть инвариантная Количество занятий 

(нод) 

 2 

мл.гр 

Ср.гр Ст.гр Под.гр. 

Непосредственно образовательная деятельность 

Познават

ельно – 

речевое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

ФЭМП 15 

мин 

(1) 

20 

мин 

(1) 

25 мин 

(1) 

60 мин (2) 

Сенсорная культура 

Познавательно – исследовательская 

(конструктивная) деятельность. 

  25 мин 

(1) 

60 мин (2) 

Формирование целостной картины мира 

(ребенок и окружающий мир (предметное 

окружение) 

-явления общественной жизни 

- природное окружение 

- экологическое воспитание 

ч

е

р

е

д

у

е

т

с

я 

 15 

мин 

(1) 

20 

мин 

(1) 

25 мин 

(1) 

30 мин (1) 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 15 

мин 

(1)  

20 

мин 

(1) 

50 мин 

(2) 

60 мин (2) 

Приобщение  художественной литературе 

Обучение грамоте 



Соцально 

личностн

ое 

развитие 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Художест

венно - 

эстетичес

кое 

развитие 

Художественно 

эстетическое развитие 

Рисование  15 мин 

(1) 

20 

мин 

(1) 

50 мин 

(2) 

60 мин (2) 

Лепка  

чере

дую

тся 

 

 15 мин 

(0,5) 

20 

мин 

(0,5) 

25 мин 

(0,5) 

30 мин 

(0,5) 

Аппликация 

 

15 мин 

(0,5) 

20 

мин 

(0,5) 

25 мин 

(0,5) 

 

30 мин 

(0,5) 

Музыкальная деятельность  30 мин 

 

(2) 

40 

мин 

 

(2) 

50 мин 

(2) 

60 мин (2) 

Физическ

ое 

развитие 

Физическое развитие 

 

Физическая культура 

 

 45мин 

(3) 

60 

мин 

(3) 

75 мин 

(3) 

90 мин (3) 

 

 

Всего нагрузка на ребѐнка в неделю  10 10 13 14 

Вариативная  часть формируемая  

участниками образовательного 

процесса. 

Ведутся в группах творческие мастерские по  

художественно эстетическому направлению и 

интересам детей. 

(15мин

) (1) 

(20 

мин) 

(1) 

50 мин 

(2) 

90 мин (3) 

Общая нагрузка ребенка на 

неделю. 

  11 11 15 17 

Недельная нагрузка Сан. Пин   11 12 15 17 

Итого в неделю  10 

(165ми

н) 

12 

(240 

мин) 

15 (375 

мин) 

17 (510 

мин) 



 

 

                                                             Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка 3 до 7 лет 

 

 

                                                      Возрастные группы 

 2 младшая средняя старшая подготовительная к 

школе 

Количество занятий 5дней по 2 занятия 

  

5 дней по 2 занятия    5 дней по 2 занятия и 

допускается 1 занятие 

во 2-ой половине дня  

 5 дней по 3 занятия 

и допускается 1 

занятие во 2-ой 

половине дня (2-3 

раза в неделю) 

Время занятий 10-15 мин = 150 мин 10- 20 мин = 200 мин 15-25 мин = 375 мин 17 -30 мин = 510 мин 

Суммарное время общей 

учебной нагрузки 

2ч 30 мин 3 ч 20 мин 6 ч 15 мин 8 ч 30 мин 

 

Максимальный объем учебной нагрузки не превышает допустимых санитарными  правилами норм 



    
Согласованно : старший воспитатель 

                                                                                                                                                                                                          МБДОУд/с « Тополѐк» 

_________________  Тисецкая А.А 

                                                                                                                                                                                                             Утверждено: заведующим МБДОУ  

     д/с « Тополѐк»_______ Машарова И.В. 

                                       Организация режима пребывания детей в зимний период на 2016-2017 год 

 
 

 

 

№ 

  

  
                    группы  

2младшая   

группа 

Ср.гр  

 

Ст. гр Подг.гр.    

1 Приѐм, осмотр, детей, общение воспитателя с детьми, работа с родителями. Самостоятельная 

игровая  деятельность детей (подвижная игра,) индивидуальные и подгрупповые дидактические 

игры   наблюдение в природе ,чтение художественной литературы, дежурство. 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30   

2 Утренняя гимнастика (физическое развитие,  игра) 8.30 – 9.00  8.30 – 9.00  8.30 – 9.00  8.30 – 9.00  

3 Подготовка к завтраку, завтрак. Самостоятельные гигиенические процедуры, дежурство 

(самообслуживание, культурно – гигиенические навыки, этикет, здоровье, социально- 

коммуникативное развитие). 

 9.00-9.20  9.00-9.20 9.00-9.20   9.00-9.20  

4 Организованная  непосредственно образовательная деятельность (НОД) 

 

9.20 – 10.30 9.20 – 11.10 9. 20 -11.15 

 

9.20 – 11.20  

5 Подготовка к прогулке , прогулка(игры, наблюдения, труд): наблюдения в природе ,труд в природе 

и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений   

дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим ,  беседы с детьми   

 

10.30 – 12.05 11.10-12.15 11.15 – 12.30 11.20– 12.40  

6 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду(самообслуживание, 

безопасность, культурно - гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, 

коммуникативное развитие). 

 

12.05-12.20  12.15-12.30 12.30 – 12.40 12.40– 12.50  

7 Обед (самообслуживание, безопасность, культурно - гигиенические навыки, этикет, здоровье, 

социально- коммуникативное развитие) 

12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 12.40-13.10  12.50-13.15  

 

8 

 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон (самообслуживание, безопасность, культурно – гигиенические навыки, здоровье 

воздушные ванны) 

 

12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 13.10 – 15.00 13.15– 15.00  



 

9 

Постепенный подъем,  воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность 

Гимнастика после сна, закаливание (здоровье, физическое развитие, труд, самообслуживание, 

художественная литература, коммуникативное развитие) 

 

15.00 – 15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25  

10  Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание, безопасность, культурно - гигиенические 

навыки, этикет, здоровье, социально- коммуникативное развитие). 

15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 15.25 – 15.50  15.25-15.50  

11  Совместная и самостоятельная деятельность игра, познавательное, социально-коммуникативное 

развитие, художественное творчество. беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с 

детьми по разным образовательным областям. Самостоятельная игровая и художественная  

деятельность .Работа с художественной литературой. 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность, работа в творческих мастерских. индивидуальная 

работа, прогулка. 

 

 

 15.50 – 17.45  15.50  – 17.45  15.50  – 17.45  15.50  -17.45  

12 Уход домой (взаимодействие с семьей ) 17. 45- 18.00 17.45-18 .00 17.45-  18.00 17.45-18.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Согласованно : старший воспитатель 

                                                                                                                                                                                                          МБДОУд/с « Тополѐк» 

_________________  Тисецкая А.А 

                                                                                                                                                                                                             Утверждено: заведующим МБДОУ  

     д/с « Тополѐк»_______ Машарова И.В. 

 

 

Организация режима пребывания детей в   летний период на 2016-2017 год. 

 
 

 

 

№ 

 

 

 

Режимные моменты 

                 группы 

  2младшая 

группа  

Ср.гр  

 

Ст. гр Подг.гр.   

1 Приѐм, осмотр, детей, общение воспитателя с детьми, работа с родителями, самостоятельная 

игровая  деятельность детей, дежурство. 

 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30  

2 Утренняя гимнастика 8.30 – 8.50 
 

 8.30 – 8.50 
 

 8.30 – 8.50 
 

 8.30 – 8.50 
 

 

3 

 

 

 

Подготовка к завтраку, завтрак. Самостоятельные гигиенические процедуры, дежурство 

(самообслуживание, культурно – гигиенические навыки, этикет, здоровье, социально-, 

коммуникативное развитие). 

 

 8.50-9.25  8.50-9.20  8.50-9.20  8.50-9.20  



4 Самостоятельная игровая деятельность. Игры ролевые, дидактические (игра, познавательное, 

социально- коммуникативное развитие), беседы,   индивидуальная работа с детьми по разным 

образовательным областям, самостоятельная игровая и художественная деятельность детей 

(игра, познавательное, социально- коммуникативное развитие, художественное творчество). 

День интересных дел: 

Понедельник –   расширенное представление детей об окружающем мире, чтение литературы, 

рассматривание объектов природы. 

Вторник –     рисование, лепка, аппликация, конструирование. 

Среда –     безопасность. 

Четверг –   экспериментальная деятельность с детьми, труд в природе. 

Пятница –  развлечения, досуг или праздник. 

Музыкальное занятие – 2 раза в неделю (по плану муз рук.) 

Физкультурное занятие – 3 раза в неделю 

9.25-10.00 9.20-10.10 9.20-10.20 9.20-10.25 

5 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная деятельность: наблюдение, игры: подвижные, спортивные, 

Сюжетные ,игры экспериментирования, 

развлечения, труд, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей 

10.00-11.40 10.10-12.00 10.20-12.05  10.25-12.10  

6 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 

обеду(самообслуживание, безопасность, культурно- гигиенические навыки, этикет, здоровье, 

социально-коммуникативное развитие  ).  

11.40- 12.00 12.00 – 12.10 12.05 – 12.20 12.10– 12.30  

7 Обед (самообслуживание, безопасность, культурно - гигиенические навыки, этикет, здоровье, 

социально- коммуникативное развитие) 

12.00 – 12.40 12.10-13.00 12.20 – 13.10 12.30 – 13.15.  

 

8 

 

 

Подготовка ко сну 

 

Дневной сон 

12.40 – 15.00 13.00 – 15.00 13.10 – 15.00 13.15 – 15.00 

 
 

 

9 

Постепенный подъем,  воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность 

Гимнастика после сна, закаливание (здоровье, физическое развитие , труд, самообслуживание, 

художественная литература, социально- коммуникативное развитие ) 

15.00 – 15.40 15.00-15.55 15.00-15.55 15.00-16.10  

10  Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание, безопасность, культурно - 

гигиенические навыки, этикет, здоровье, социально- коммуникативное развитие ). 

15.25 – 16.20 15.55 – 16.20 15.55 – 16.40 16.10 – 16.40  

11  Совместная деятельность (игры – игры ролевые, дидактические , беседы, педагогические 

ситуации, индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей, работа с художественной 

литературой игры, досуги, самостоятельная деятельность, кружковая работа .  Подготовка к 

прогулке (самообслуживание, социально- коммуникативное развитие ).Прогулка: наблюдения 

в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры , ролевые игры (  индивидуальная работа 

по развитию движений , дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим   беседы с детьми  ,работа в творческих мастерских. 

16.20 – 17.45 16.20 – 17.45 16.40 – 17.45 16.40 -17.45  



 

 

12 Уход домой (взаимодействие с семьей, социально- коммуникативное развитие 17. 45- 18.00 17.45-18. 00 17.45-18. 00 17.45-18. 00  

 

 

 

 

  

                   Согласованно : старший воспитатель 

                                                                                                                                                                                                          МБДОУд/с « Тополѐк» 

_________________  Тисецкая А.А 

                                                                                                                                                                                                             Утверждено: заведующим МБДОУ  

     д/с « Тополѐк»_______ Машарова И.В. 

Организация оздоровительного режима в МБДОУ детский сад  « Тополѐк» 

№п\п  Оздоровительные мероприятия Особенности организации Ответственный 

1 Прием детей на воздухе Ежедневно в теплое время года воспитатель, медсестра,  

ст.воспитатель 

2 Утренняя гимнастика по желанию детей  Ежедневно 8-10 мин. воспитатель, медсестра,  

ст.воспитатель, 

инструктор по физ. 

воспитанию. 

3 Соблюдение воздушного режима: 

В группе 

Ежедневно 

+ 18 - +20С 

Воспитатели, медсестра, 

помощники воспитателя. 



В спальне + 16 - +18С 

4 Сквозное проветривание 2 раза в день в течение  5-10мин Воспитатели, медсестра, 

помощники воспитателя. 

5 Одежда для детей в группе Облегченная  Воспитатели, медсестра, 

помощники воспитателя. 

6 Двигательная разминка, 

воздушные ванны после сна 

Ежедневно,  по мере пробуждения 

детей,  

5-10 мин. 

воспитатель, медсестра, 

ст.воспитатель, 

инструктор по ФИЗО 

7 Подвижные игры и физические упражнения Ежедневно, не менее 2 раз в день воспитатель, ст. 

воспитатель, инструктор 

ФИЗО 

8 Профилактические  мероприятия Витаминотерапия.  

Физминутки.  

Профилактика зрительного 

переутомления. 

Дыхательные упражнения. 

 

воспитатель, медсестра, 

ст.воспитатель, 

инструктор по ФИЗО 

 

9 Артикуляционная гимнастика, пальчиковые игры  Ежедневно, согласно возрасту детей воспитатель, медсестра, 

ст.воспитатель, 

инструктор ФИЗО 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  Физкультурно-оздоровительная работа 

№ п/п Мероприятия Группа ДОУ Периодичность Ответственный 

1. МОНИТОРИНГ 

1.1 Определение  уровня физического 

развития. 

Определение уровня  физической 

подготовленности детей (мониторинг) 

 

 

Все 2 раза в год (в 

сентябре и мае) 

Медсестра.  

Инструктор ФИЗО, воспитатели групп,   ст. 

воспитатель. 

1.2 Распределение детей по группам 

здоровья 

Все  сентябрь Медсестра.  

Инструктор ФИЗО, воспитатели групп,   ст. 

воспитатель. 

1.3 Диспансеризация Средняя, старшая, 

подготовительная 

1 раз в год Специалисты детской поликлиники,  медсестра 

2. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 



2.1 Утренняя гимнастика Все 

группы 

Ежедневно Инструктор ФИЗО, воспитатели, медсестра, 

ст.воспитатель. 

2.2 Физическая  культура 

в зале.   

на воздухе 

 

 

 

Все группы  

2 раза в неделю 

1 раз 

Инструктор ФИЗО, воспитатели, медсестра, 

ст.воспитатель. 

2.3 Подвижные игры Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

2.4 Гимнастика после дневного сна Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

2.5 Спортивные упражнения Все группы 2 раза в неделю Воспитатели групп 

2.6 Спортивные игры Старшая, под-

готовительная 

группы 

2 раза в неделю Воспитатели групп 

2.7  Физкультурные досуги Все 1 раз в месяц Инструктор ФИЗО, воспитатели, ст. воспитатель 

 

 

2.8 Физкультурные праздники Средняя, старшая, 

подготовительная 

2 раза в год Инструктор ФИЗО, воспитатели, музыкальный 

руководитель 

 
2.9 Дни здоровья Все  1 раз в квартал Все педагоги 

 
3. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

3.1 Витаминотерапия Все группы Круглый год  Медсестра, воспитатели 

3.2 Профилактика гриппа и простудных 

заболеваний (режимы проветривания, 

утренние  фильтры, работа с родителями) 

Все группы В неблагоприятные 

периоды (осень-

весна) возникновения 

инфекции) 

 Медсестра,  воспитатели 



3.3 Вакцинация Все группы (с 

согласия родителей) 

По плану 

медицинского 

работника 

Медсестра   

3.4 Кварцивание помещений Все группы Ежедневно  Медсестра,  воспитатели, помощники 

воспитателей 

4. ЗАКАЛИВАНИЕ     

4.1 Ходьба босиком Все группы После сна, на занятии 

физкультурой в зале 

Воспитатели, инструктор по ФИЗО, ст. 

воспитатель. 

4.2 Облегченная одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели, помощники воспитателей . 

Медсестра, ст. воспитатель. 

4.3 Мытье рук, лица прохладной водой Все группы В течение дня Воспитатели, помощники воспитателей  , 

медсестра, ст. воспитатель. 

Мероприятия по оздоровлению детей административного характера. 

№ мероприятие  группа периодичность ответственный 

1. Анализ заболеваемости и посещаемости детей все ежемесячно Воспитатели, медсестра 

2. Организация рационального питания 

(соблюдение норм выхода готовой продукции, 

калорийность блюд) 

 ежеквартально Медсестра Руководитель      

Завхоз 

3. Соблюдение санитарного гигиенического 

режима 

все   Медсестра Руководитель 

4. Динамическое наблюдение за состоянием 

здоровья и физического развития (утренний 

осмотр, наблюдение за поведением ребенка в 

течение дня) 

все ежедневно Медсестра 

Воспитатели  

 

    



 

 

 

 

 

 

 Согласованно : старший воспитатель 

                                                                                                                                                                                                          МБДОУд/с « Тополѐк» 

_________________  Тисецкая А.А 

                                                                                                                                                                                                             Утверждено: заведующим МБДОУ  

     д/с « Тополѐк»_______ Машарова И.В. 

 

Расписание  непосредственно образовательной деятельности в образовательной  области физического развития 

  в МБДОУ детский сад  « Тополѐк» на 2016 – 2017 учебный  год. 
группа понедельник вторник среда четверг пятница 

  Разновозрастная 

группа 

Гимнастика 

8.30–9.00     

 

И
н

д
и

в
и

д
. зан

я
ти

я
, м

ето
д

. 

р
аб

о
та 

Гимнастика  

8.30– 9.00 

Физкультурно

е занятие 

 9.20-9.35 

Гимнастика  

8.30–  9.00 

 

Гимнастика  

8.30– 9.00     

Физкультурное 

занятие на воздухе 

9.20-9.35  

Гимнастика  

8.30–  9.00 

Физкультурн

ое занятие 

9.20-9.35  

 

И
н

д
и

в
и

д
. зан

я
ти

я
, м

ето
д

. 

р
аб

о
та 

 Средняя Гимнастика 

8.30–   9.00 

 

Гимнастика 

8.30-9.00   

Физкультурно

е занятие 

 9.50-10.10 

Гимнастика 

8.30–9.00    

 

Гимнастика   

8.30– 9.00   

Физкультурное 

занятие на воздухе 

9.50-10.10   

Гимнастика 

8.30–  9.00  

Физкультурн

ое занятие 

9.50-10.10   

 Старшая Гимнастика            Гимнастика Гимнастика Гимнастика     Гимнастика 



8.30–   9.00   8.30–  9.00  

Физкультурное 

занятие 

 10.30-10.55 

8.30–9.00     

 

8.30–   9.00  

Физкультурное 

занятие на воздухе 

10.30-10.55    

8.30–  9.00 

Физкультурн

ое занятие 

10.30-10.55    

 Подготовительная Гимнастика      

8.30–    9.00 

Гимнастика 

8.30–    9.00 

Физкультурное  

занятие 

11.05 – 11.25 

Гимнастика 

8.30– 9.00 

 

Гимнастика    

8.30–   9.00  

Физкультурное 

занятие на воздухе 

11.05 – 11.25   

Гимнастика    

8.30–9.00      

Физкультурное 

занятие 

11.05 – 11.25   

        
 

  

 Согласованно : старший воспитатель 

                                                                                                                                                                                                          МБДОУд/с « Тополѐк» 

_________________  Тисецкая А.А 

                                                                                                                                                                                                             Утверждено: заведующим МБДОУ  

     д/с « Тополѐк»_______ Машарова И.В. 

 

План физкультурных мероприятий для детей на 2016 – 20167год 

   МБДОУ детский сад  « Тополѐк» 

месяц Название и форма проводимого мероприятия Возрастные группы Ответственные лица 

сентябрь  Спортивная игра «  Встречи в спортивном лесу»   Все группы 

 

Инстр. физ. восп.  воспитатели      

октябрь  Спортивное развлечение « Африканские истории»  Все группы Инстр. физ. восп.    воспитатели    

ноябрь    Спортивное развлечение « Рука за руку»   Все группы Инстр. физ. восп.    воспитатели   

декабрь   Спортивная игра « Снегири»     Подготовительная  

Старшая 

Инстр. физ. восп.     воспитатели   

январь   Спортивное развлечение « Взятие снежного городка» Все группы Инстр. физ. восп.    воспитатели   

февраль  « Светофор» спортивно-игровая программа Подготовительная  

Старшая 

Инстр. физ. восп  воспитатели   

март   Спортивный праздник «О весне» -  спортивное развлечение   Все группы Инстр. физ. восп.    воспитатели   



  

апрель  Физкультурный досуг  «Мама, папа, я- спортивная семья  »  Все группы 

 

Инстр. физ. восп.    воспитатели   

май  Спортивный досуг « Мы здоровые ребята» 

 

Все группы Инстр. физ. восп.    воспитатели   

  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                            Согласованно: старшим воспитателем: МБДОУ д/с  

«Тополѐк»_________________________( Тисецкая А.А.) 

 Утверждено: заведующей МБДОУ д/с « Тополѐк» 

                                                                                                                                                            ________________________ (  Машарова И.В. 

Расписание проведения непосредственно образовательной  деятельности в   образовательной области «художественно – эстетическое 

развитие» по музыкальной деятельности в МБДОУ детский сад « Тополѐк» на 2016– 2017 учебный год. 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

 2 младшая группа    9.20-9.35 ____  9.20-9.35  _____    _____ 

Средняя    9.50-10.10 ____  9.50-10.10  _____  _____ 

Старшая     10.30-10.55 ____ 10.30-10.55   _____         _____ 



Подготовительная    

  

  11.05 –  11.25 ____ 11.05 –  11.25   ____          _____ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                             Согласованно: старшим воспитателем: МБДОУ д/с  

« Тополѐк»_________________________(Тисецкая А.А .) 

 Утверждено: заведующей МБДОУ д/с « Тополѐк» 

                                                                                                                                                            ________________________(  Машарова И.В.) 

План музыкально – театрализованной деятельности по образовательной области «художественно – эстетическое 

развитие» в МБДОУ детский сад « Тополѐк»  на 2016 – 2017 учебный год. 

месяц мероприятие Возрастные группы Ответственные лица 

Сентябрь  «День знаний» развлечение     

« Осенний бал»-досуг 

Все группы Муз руководитель, воспитатели 

Октябрь   « Мы защитники природы»-КВН Старшая, подготовительная 

 

Муз руководитель, воспитатели 

Ноябрь «Народы Красноярского края»- фестиваль костюмов Все группы Муз руководитель, воспитатели, 

родители 

Декабрь «  Гостья зима» Все группы Муз руководитель, воспитатели 



«В гостях у елочки» 

Январь  Театрализованное представление « Волк и семеро 

козлят» 

 Все группы Муз руководитель, воспитатели. 

Февраль  « Широкая Масленница»-развлечение 

« Наша армия» -утренник 

 Все группы 

 

Муз руководитель, воспитатели, 

инструктор.   

Март  « Мисс детского сада»-праздник 

Театрализованное представление « Золушка» 

 Все группы 

Воспитатели 

Муз руководитель,  воспитатели 

Апрель « Звездное путешествие»-досуг Все группы Муз руководитель, воспитатели 

Май  «  Мы помним»-театральная постановка 

« До свиданья детский сад» 

 Старшая, подготовительная Муз руководитель, воспитатели 

июнь «  День защиты детей»   Все группы Муз руководитель, воспитатели 

                                                                                                                                                          

 

 

                                                                                                                                                             Согласованно: старшим воспитателем: МБДОУ д/с  

« Тополѐк»_________________________(Тисецкая А.А .) 

 Утверждено: заведующей МБДОУ д/с « Тополѐк» 

                                                                                                                                                            ________________________(  Машарова И.В.) 

 

                                      Сетка непосредственной образовательной деятельности  во 2 младшей группе на 2016-2017 учебный год 

понедельник вторник среда четверг пятница 



Гимнастика 8.30-9.00 

1.  Художественно – 

эстетическое развитие ( музыка) 

9.20-9.35 

2. Познавательное развитие.                 

( природное окружение) 

10.00- 10.15 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1.Физическое  развитие. 

9.20-9.35 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

10.00-10.15 

 Гимнастик 8.30-9.00 

1. Художественно –

эстетическое развитие              

(музыка) 

9.20-9.35 

2. Речевое развитие             

( Чтение художественной 

литературы 

10.00-10.15 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Физическое  развитие.   

9.20-9.35 

2. Художественно - 

эстетическое развитие                 

(  аппликация)   

10.00-10.15 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Физическое  развитие. 

 9.20-9.35 

2.Художественно-

эстетическое развитие              

(рисование) 

 10.00-10.15 

 

Гимнастика 8.30-9.00 

1.  Художественно-эстетическое 

развитие   ( музыка) 

9.20-9.35 

2. Познавательное развитие.  ( 

Явления общественной жизни) 

10.00- 10.15 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1.Физическое  развитие. 

9.20-9.35 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

10.00-10.15 

 Гимнастик 8.30-9.00 

1. Художественно –

эстетическое развитие              

(музыка) 

9.20-9.35 

2. Речевое развитие          ( 

Развитие речи) 10.00-10.15 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Физическое  развитие.   

9.20-9.35 

2. Художественно –

эстетическое развитие                 

( лепка)   

10.00-10.15 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

2. Физическое  развитие. 

 9.20-9.35 

3. Художественно -

эстетическое развитие              

(рисование) 

 10.00-10.15 



Гимнастика 8.30-9.00 

1.  Художественно-эстетическое 

развитие   ( музыка) 

9.20-9.35 

2. Познавательное развитие.              

(  предметное окружение) 

10.00- 10.15 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1.Физическое  развитие. 

9.20-9.35 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

10.00-10.15 

 Гимнастик 8.30-9.00 

1. Художественно –

эстетическое развитие              

(музыка) 

9.20-9.35 

2. Речевое развитие         

  ( Развитие речи) 

10.00-10.15 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Физическое  развитие.   

9.20-9.35 

2. Художественно –

эстетическое развитие                  

( аппликация)   

10.00-10.15 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Физическое  развитие. 

 9.20-9.35 

2. Художественно -

эстетическое развитие              

(рисование) 

 10.00-10.15 

Гимнастика 8.30-9.00 

1.  Художественно-эстетическое 

развитие   ( музыка) 

9.20-9.35 

2. Познавательное развитие.              

( Экологическое воспитание) 

10.00- 10.15 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1.Физическое  развитие. 

9.20-9.35 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

10.00-10.15 

 Гимнастик 8.30-9.00 

1. Художественно –

эстетическое развитие              

(музыка) 9.20-9.35 

2. Речевое развитие          

(Чтение художественной 

литературы )             10.00-

10.15 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Физическое  развитие.   

9.20-9.35 

2. Художественно –

эстетическое развитие                  

(лепка)   

10.00-10.15 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Физическое  развитие. 

 9.20-9.35 

2. Художественно -

эстетическое развитие              

(рисование)  

 10.00-10.15 
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                               Сетка непосредственной образовательной деятельности в средней  группе на 2016-2017 учебный год 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Гимнастика 8.30-9.00 

 1.  Познавательное развитие  

(Предметное и социальное 

окружение). 

9.20-9.40 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  (музыка)  

 9.50-10.10 

Гимнастика 8.30-9.00 

1. . Познавательное 

развитие( ФЭМП) 

9.20-9.40 

2. Физическое  развитие 

 9.50-10.10 

 Гимнастик 8.30-9.00 

1.  Речевое развитие( 

Развитие речи) 

9.20-9.40 

2. Художественно-

эстетическое развитие   

(музыка) 

  9.50-10.10 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие            

(аппликация )                      

9.20-9.40 

2. Физическое  развитие.   

 9.50-10.10 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                         

9.20-9.40 

2.Физическое  развитие. 

  9.50-10.10 

  

Гимнастика 8.30-9.00 

 1.  Познавательное развитие          

( Явления общественной жизни) 

9.20-9.40 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  ( музыка)  

 9.50-10.10  

Гимнастика 8.30-9.00 

1.  Познавательное 

развитие( ФЭМП) 

9.20-9.40 

2. Физическое  развитие 

  9.50-10.10 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Развитие речи( Чтение 

художественной 

литературы) 

9.20-9.40 

2. Художественно-

эстетическое развитие   

(музыка)  

 9.50-10.10 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие             

(лепка )                  

  9.20-9.40 

2. Физическое  развитие.   

  9.50-10.10 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                         

9.20-9.40 

2.Физическое  развитие. 

  9.50-10.10 

  

 

Гимнастика 8.30-9.00 

 1.  Познавательное развитие      

Гимнастика 8.30-9.00 

1. . Познавательное 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Речевое развитие               

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие            

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие 



(Природное окружение) 

9.20-9.40 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  ( музыка)  

9.50-10.10  

развитие( ФЭМП) 

9.20-9.40 

2. Физическое  развитие 

 9.50-10.10  

( Развитие речи) 

9.20-9.40 

2. Художественно-

эстетическое развитие   

(музыка)  

 9.50-10.10 

( аппликация )                  

  9.20-9.40 

2. Физическое  развитие.   

 9.50-10.10 

(рисование)                         

9.20-9.40 

2.Физическое  развитие. 

 9.50-10.10 

  

Гимнастика 8.30-9.00 

 1.  Познавательное развитие      

(  Экологическое воспитание) 

9.20-9.40 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  ( музыка)  

 9.50-10.10 

Гимнастика 8.30-9.00 

1. . Познавательное 

развитие( ФЭМП) 

9.20-9.40 

2. Физическое  развитие 

  9.50-10.10 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1.  Коммуникация ( Чтение 

художественной 

литературы) 

9.20-9.40 

2. Художественно-

эстетическое развитие   

(музыка)  

 9.50-10.10 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие            

( лепка )                  

  9.20-9.40 

2. Физическое  развитие.   

  9.50-10.10 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                         

9.20-9.40 

2.Физическое  развитие. 

  9.50-10.10 
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понедельник вторник среда четверг  пятница 

Гимнастика 8.30-9.00 

1   Познавательное 

развитие.  

(Предметное и 

социальное окружение)                 

9.20- 9.45 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование)               

 9.55- 10.20 

3.  Художественно-

эстетическое развитие         

( музыка)                     

10.30- 10.55 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1   Познавательное 

развитие        ( ФЭМП  )                             

9.20- 9.45 

 

2.  Конструирование 

 9.55- 10.20 

 3. Физическое развитие 

10.30-10-55 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1    Речевое развитие (Развитие 

речи)         9.20- 9.45 

2. Художественно-

эстетическое развитие   

 (аппликация)   

  9.55- 10.20 

3.   Художественно-

эстетическое развитие    

 (музыка)                       

10.30- 10.55 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1     Художественно-

эстетическое развитие    

 ( Рисование )                          

 9.20- 9.45 

2.  Физическое развитие 

     10.30- 10.55  

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1   Речевое развитие( Чтение 

художественной 

литературы)                                  

9.20- 9.45 

2.  Физическое развитие 

   10.30- 10.55  

  

 

Гимнастика 8.30-9.00 

1   Познавательное 

развитие.  ( Явления 

общественной жизни)                 

9.20- 9.45 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование)                    

  9.55- 10.20 

3.  Художественно-

эстетическое развитие 

( музыка)                  

10.30- 10.55 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1   Познавательное 

развитие    ( ФЭМП  )                             

9.20- 9.45 

2.  Конструирование 

  9.55- 10.20 

3. Физическое развитие 

10.30-10.55 

 

 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1  Речевое развитие( Развитие 

речи )                              9.20- 

9.45 

2. Художественно-

эстетическое развитие (лепка) 

  9.55- 10.20 

3.   Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка)  )                       

10.30- 10.55 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1    Художественно-

эстетическое развитие.     

(рисование)                                                       

9.20- 9.45 

2.  Физическое развитие 

   10.30- 10.55  

 

  

 Гимнастика 8.30-9.00 

1   Речевое развитие( Чтение 

художественной 

литературы)                                 

9.20- 9.45 

2.  Физическое развитие 

   10.30- 10.55  

 

 



Гимнастика 8.30-9.00 

1   Познавательное 

развитие.  (  Природное 

явление 

  9.20- 9.45 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

музыка                     

 9.55- 10.20 

3.  Художественно-

эстетическое развитие            

(рисование) 

10.30-10.55 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1   Познавательное 

развитие    ( ФЭМП  )                             

9.20- 9.45 

2.  Физическое развитие 

 9.55- 10.20 

3. Конструирование 

10.30- 10.55  

 

 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1  Речевое развитие( Развитие 

речи )                              9.20- 

9.45 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

 9.55- 10.20 

3.   Художественно-

эстетическое развитие   

(музыка)                       

 10.30- 10.55  

 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1    Художественно-

эстетическое развитие.     

(рисование)                                                       

9.20- 9.45 

2.  Физическое развитие 

  10.30- 10.55  

 

  

 Гимнастика 8.30-9.00 

1   Речевое развитие( Чтение 

художественной 

литературы)                                 

9.20- 9.45 

2.  Физическое развитие 

 10.30- 10.55  

 

 

Гимнастика 8.30-9.00 

1   Познавательное 

развитие.   ( Экология)   

 9.20- 9.45 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

музыка                     

 9.55- 10.20 

3.  Художественно-

эстетическое развитие            

(рисование) 

 10.30- 10.55  

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1   Познавательное 

развитие    ( ФЭМП  )                             

9.20- 9.45 

2.  Физическое развитие 

 9.55- 10.20 

3. Конструирование 

 10.30- 10.55  

 Гимнастика 8.30-9.00 

1  Речевое развитие(  Обучение 

грамоте )                              

 9.20- 9.45 

2. Художественно-

эстетическое развитие (лепка) 

 9.55- 10.20 

3.   Художественно-

эстетическое развитие  

 (  музыка)                       

 10.30- 10.55  

 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1   Физическое развитие  

9.55- 10.20 

2.  Художественно-

эстетическое развитие.     

(рисование)                                                        

 10.30- 10.55  

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1   Речевое развитие( Чтение 

художественной 

литературы)                                 

9.20- 9.45 

2.  Физическое развитие 

 10.30- 10.55 
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 Гимнастика 8.30-9.00 

1  Познавательное развитие      

( Природное явление)               

9.20- 9. 50 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                         

  

 10.00- 10.30 

3.  Художественно-

эстетическое развитие                

( музыка)                                

11.05-11.25 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1  Познавательное развитие      

ФЭМП                  

9.20- 9.50 

2. Художественное 

творчество(лепка) 

10.00-10.30  

3. Физическое развитие 

 11.05-11.25  

 

  

 

   Гимнастика 8.30-9.00 

1   Речевое развитие  

(Развитие речи ,обучение грамоте)                 

9.20- 9.50 

2.  Конструирование )                         

 10.00- 10.30 

3.  Художественно-эстетическое 

развитие ( музыка)     

 11.05-11.25  

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Познавательное 

развитие      ФЭМП  

9.20- 9.50                    

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                            

 10.00- 10.30 

3.   Физическое развитие   

11.05-11.25 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1.    Речевое развитие( 

Чтение художественной 

литературы)                           

9.20- 9.50 

                                                   

2.   Физическое развитие   

11.05-11.25 

 

 

Гимнастика 8.30-9.00 

1  Познавательное развитие       

( Экология)                              

9.20- 9. 50 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                         

  

 10.00- 10.30 

3.  Художественно-

эстетическое развитие                

( музыка)      

       11.05-11.25                      

 Гимнастика 8.30-9.00 

1  Познавательное развитие      

ФЭМП                 

 9.20- 9.50 

2 Художественное творчество            

( аппликация) 

 10.40- 11.10 

3. . Физическое развитие 

 11.05-11.25 

 

  

 

   Гимнастика 8.30-9.00 

1  Речевое развитие( Развитие речи 

обучение грамоте)                                      

9.20- 9.50 

2.  Конструирование                       

 10.00- 10.30 

3.  Художественно-эстетическое 

развитие ( музыка)     

 11.05-11.25 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Познавательное 

развитие      ФЭМП                                     

9.20- 9.50                    

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                            

 10.00- 10.30 

3.   Физическое развитие   

11.05-11.25 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1.       Речевое развитие( 

Чтение художественной 

литературы                        

9.20- 9.50 

                                                           

2.   Физическое развитие 

  11.05-11.25 

 

 



Гимнастика 8.30-9.00 

1  Познавательное развитие     

( Предметные явления).               

9.20- 9. 50 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                         

  

 10.00- 10.30 

3.  Художественно-

эстетическое развитие                

( музыка)  

        11.05-11.25                         

 Гимнастика 8.30-9.00 

1  Познавательное развитие      

ФЭМП                                                

9.20- 9.50 

2. Художественное творчество            

( лепка) 

 10.00- 10.30 

3. Физическое развитие 

 11.05-11.25 

 

  

 

   Гимнастика 8.30-9.00 

1 Речевое развитие( Развитие речи 

обучение грамоте)                                        

9.20- 9.50 

2.  Конструирование                         

 10.00- 10.30 

3.  Художественно-эстетическое 

развитие ( музыка)     

 11.05-11.25 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Познавательное 

развитие      ФЭМП 

 9.20- 9.50                    

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                            

 10.00- 10.30 

3.   Физическое развитие   

11.05-11.25 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1   Речевое развитие( 

Чтение художественной 

литературы                                                 

9.20- 9.50 

                                                         

2.   Физическое развитие  

11.05-11.25 

 

 

 

Гимнастика 8.30-9.00 

1  Познавательное развитие     

Явления общественной 

жизни               9.20- 9. 50 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                         

  

 10.00- 10.30 

3.  Художественно-

эстетическое развитие                

( музыка)    

      11.05-11.25                         

 Гимнастика 8.30-9.00 

1  Познавательное развитие      

ФЭМП                 9.20- 9.50 

2. Художественное творчество            

( аппликация) 

 10.00- 10.30 

3. Физическое развитие 

 11.05-11.25 

 

  

 

   Гимнастика 8.30-9.00 

1       Речевое развитие( Развитие 

речи обучение грамоте )                                 

9.20- 9.50 

Конструирование 

10.00- 10.30                            

  

3.  Художественно-эстетическое 

развитие ( музыка)     

 11.05-11.25 

 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Познавательное 

развитие      ФЭМП  

9.20- 9.50                    

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                            

 10.00- 10.30 

3.   Физическое развитие   

11.05-11.25 

 Гимнастика 8.30-9.00 

1. Речевое развитие( 

Чтение художественной 

литературы)                                                                               

9.20- 9.50 

                                                   

2.  Физическое развитие   

11.05-11.25 
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Адрес: Красноярский край,Манский район 

 С. Нижняя Есауловка пер. Коммунальный 3 

Тел.: 8-391-49-31-145 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано:                                                                                                                   Утверждаю: 

 Директор школы                                                                                                       Заведующая  МБДОУ д\сад              



   ________ Обмоклая Ю.И.                                         ________________  И.В. Машарова  

    

               

ПЛАН 

 Совместной работы по преемственности МБДОУ детский сад « Тополѐк» 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа» 

2015 - 2016 учебный год 

  

 

Стратегическая идея:   

 обеспечить высокий уровень развития личности; 

Приоритетные направления для начальной школы: 

 формирование у детей умения и желания учиться ,  ; 

Приоритетные направления для дошкольного учреждения: 

 раннее развитие   личностных качеств   обеспечивающих лѐгкий, естественный   переход ребѐнка в школу; 

Главная цель: 

 реализация единой линии общего развития ребенка, т.е. духовного, психического и физического на этапах 

дошкольного и школьного детства.  

 

 



 

1. Методическая работа 

№  Мероприятия Сроки Ответственные 

1 - День знаний; 

  

сентябрь  старший воспитатель , 

воспитатели, учителя 

2 -  Создание информационного уголка для родителей  будущего 

первоклассника; 

- Экскурсия в начальную школу 

ноябрь  

декабрь 

 

 

старший воспитатель, 

воспитатели подг. группы 

3 -  День открытых дверей в ДОУ  март воспитатель 

подготовительной группы, 

учитель выпускного 

класса 

4 - Составление списков будущих первоклассников апрель-май воспитатель 

подготовительной группы, 

учитель выпускного 

класса 
 

2. Работа с родителями 

1 - Родительское собрание для будущих первоклассников  

- Анкетирование родителей  

  

май 

 воспитатель 

подготовительной группы, 

учитель   

2 -Родительские собрания в подготовительных к школе группах с 

приглашением учителей начальных классов.  

  

в течение года 

воспитатель 

подготовительной группы, 

учитель  
 

3. Работа с детьми подготовительной группы и  

школьниками первого класса 



1 

 

Проведение внеклассных мероприятий в школе и посещение 

их воспитанниками ДОУ 

в течение 

года 

Воспитатели подг. 

группы и учителя 

начальных классов 

2 Экскурсия в школу (подготовительная группа) апрель Воспитатели подг. 

группы и учителя 

начальных классов 

3  Проведение совместных  мероприятий,  выставок ,НОД 

посещение их учителем  . 

В течение 

года. . 

   Воспитатели подг. 

группы и учителя   

4 Участие первоклассников в празднике  

«До свидания, детский сад» 

май Воспитатели  подг. 

группы и учитель 

первого  класса 
 

 

 

 

 

 

     

                                                                                                                                                                                                                 Утверждено: 

Согласовано:        
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Временной 

период 
Общая тема на 

месяц 
недели Итоговое мероприятие 

1 2 3 4 5 

Сентябрь День знаний 

Осень 

Мониторинг 

Здравствуй 

детский сад 

 Приметы и 

явления 

осени(урожай, 

труд людей, 

листопад и т.д. 

 Овощи  и 

фрукты 
  Грибы и 

ягоды 
  Конкурс поделок из прир. мат-ла                   

«Щедрая Осень»;« Развлечение 

посвященное дню знаний»  

« Веселый огород»-досуг;«В гости к 

белочке» 

 

Октября  В мире животных  Насекомые  Животные 

жарких стран 
 Животные 

Севера 
 Подводный 

мир 
   « В гостях у золотой Осени»-досуг 

« Встреча в осеннем лесу»; « Помоги 

зайке найти маму» 

Ноябрь  Моя Родина    ( 

мой дом, мое село, 

моя страна) 

   Просмотр 

слайдов. 

Творческие 

каникулы 

  Сибирь, край в 

котором я живу ( 

Столица, 

традиции, обычаи 

и т.д. 

  Народные 

промыслы( 

игрушки 

знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями, 

росписям) 

 Семья( 

профессии 

родителей, 

домашний 

адрес и т.д) 

  Конкурс  поделок и рисунков                

«Народные подвижные игры»; « Мы 

защитники природы»-экологический КВН; « 

Народные подвижные игры» 

 Досуг « Поможем воробышкам» 

 

Декабрь   Зима  Приметы и 

явления зимы 

Особенности зимы 

в разных широтах 

   Неделя 

экспериментов ( 

вода, снег.лед) 

  Зимние виды 

спорта 
Новый год 

Новогодние 

чудеса  

   « Новый год( В гостях у елочки) 

« Зимнее путешествие колобка» 

« Зимние узоры»-конкурс 

« Зимняя сказка» 



Январь  Народный 

фольклор 
------------------  

  

  В гостях у сказки  « Колядки» 

Крещение 

  Музыка. 

Театр 
 « В гости к сказке», «Стоит в поле 

теремок»,» Дедушка молчок – 

театрализованные игры 

« По следам Деда Мороза» 

Февраль Защитники 

отечества 
Знакомство с 

российской 

Армией 

 Военная техника    Неделя 

этикета 
  Масленица    «Широкая масленица»-развлечение, 

«Папа,мама,я-дружная семья» 

Выставка рисунков « Наша Армия родная»  

Март   Мир искусства и 

красоты 
   Цветы. Мамочка 

моя 
  Неделя красоты  Народно-

прикладное 

искусство 

 Весенние 

проталины 
 

 

 

«Утренник 8 марта 

 Выставка рисунков    «Моя мама» 

Развлечение» Весеннее настроение»  

Дефиле-показ модной одежды 

« Большие гонки» 

Апрель  Хочу все знать  Предметы 

интерьера( 

мебель,посуда) 

 Далекий космос   Природный 

материал( 

стекло,глина,де

рево) 

  Я в мире 

человек. 

Формирование 

знаний о 

человеке 

    « Путешествие к звездам «-досуг 

Выставка  « Пасхальное яйцо.» 

Фольклорный праздник « Пасха» 

Май   Я и Общество    День победы Неделя 

здоровья 

 Живая планета Неделя 

безопасности 
Трудовая 

деятельность 
 Утренник» Великий май ,победный 

май»Развлечение « Правила безопасности 

выполняй ».» здоровый ребенок» 

Утренник « До свиданья детский сад» 

 

 



 

 

 

 

 


